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Halk Inanclarinda Kalip Degistirme, Ruh Gogii

Transmigration of The Soul and “Metempsychosis” in Folk Culture
Caner Isik’

Ozet:

Halk inanglar1 nesneyi ruhsal biitiinliigli i¢inde kavrar. Ruh ile maddenin ayrilmasi
ruha dair tasarimlarin daha da gelismesi ile ilgilidir. Ruha y6nelik inaniglar 6liim fikrinin
asilmak istenmesiyle birlikte sekillenmistir. Insanlar tarafindan 6liim ¢ogu zaman nefesin
yoklugu ile birlestirerek anlagilir. Samanlar havaya karigan nefesin, havanin i¢inde kaldigina
ve baska bir varligin nefes almasiyla havanin diger varliga ge¢mesinin miimkiin olduguna
inanir. Iste bu temel kabuller ruhun gecis yapmasi fikrini de hem Samanizm’de hem de eski
dinlerde miimkiin kilar. Gok Tanr1 inanci gk altindaki her seyin bir doniisiim iginde
oldugunu kabul eder. Bu degisim doniisiimde ruhun bedenden bedene gecisi, bir varligin
baska varliga doniismesi inanisi s6z konusudur. Bu inancin giinlimiizde halk inanglari
arasindaki somut kalintilarim1 bulmak giigtiir. S6z konusu degisime yonelik diisiince ve
inanglar daha c¢ok kendini kalip degistirme olarak zikredilen ruh go¢ii inanisinda yansitir. Bu
anlamda ruh gocii inancma sahip olan Alevi inanct bu konuda 6nemli veriler sunmaktadir.
Calismamizda Ozetle dinlerin ruh gociine bakisi daha sonra alandan derledigimiz kalip
degistirme ifadeleri paylasilarak, ruh gocli inanis1 6rneklenecektir. S6z konusu kisilerin
ifadeleri 15181nda inancin 6nemli bir gostereni olan kalip degistirme, kdkenleri ile baglantil
olarak aktarilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ruh gocii, Halk inancglari, Reenkarnasyon, Alevilik.

Abstract:

The separation of the spirit and the material begins with the development of a
consciousness regarding the spiritual. The beliefs regarding what is spiritual have been shaped
along with the wish to overcome death. Death is understood as the state where one does not

breathe. Shamans believe that air which is exhaled is absorbed by the air; and when air is
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inhaled by other beings it is transmitted into another being. These assumptions render the idea
of transmission of the soul possible for Shamanism as well as the old religions. The belief in
Sky God presumes that everyhing under the sky is in a process of tranformation. In this
process of transformation, the soul is conceived to pass from one body to another. Little is
known on how the soul is envisaged to make this transfer. Such beliefs and ideas on the
transmission of the soul are revealed in the belief known as ‘metempsychosis’ or the
transmigration of the souls. The Alevi tradition offers significant evidence on the idea of
transmigration of the soul. In this paper, first, the perspectives on the ‘metempsychosis’ in
various religions will be evaluated; second, interviews on the topic will be exemplified.
Lastly, the paper will analyze the transmigration of the soul within the framework of the
traditional beliefs of the interviewees covered in the study.

Keywords: Transmigration of the soul; Metempsychosis, Folk beliefs, Reincarnation,

Alevi beliefs.

Ben Musa’yim sen Firavun
Ikrarsiz Seytandir lain
Ugiincii §lmem bu hain

Pir Sultan &liir dirilir’

Giris

Ruh gocii inanc1 halk arasinda sanildigmin aksine yaygindir. Halk inanglarmin bir
cogu, nazardan biiyliye kadar, ruh fikrinin somut hayat i¢inde canli bir unsur oldugunu
kabulle ilgilidir. Bu anlamiyla samanizmin diinya ve ruh tasarimi halk inanglar1 arasinda aktif
olarak yasamaktadir. Bu anlayislar1 eren ve evliyalarin menkibelerinden, dervis kerametlerine
kadar bir ¢cok alanda gozlemlemek miimkiindiir. Calismamiz ruh goc¢ii inancinin bir kalip
degistirme olarak Anadolu inanc¢lar1 i¢inde yasadigmi gostermeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda Alevi Bektasi inan¢ grubuyla yapilan derinlemesine goriisme metinlerinin
coziimlenmesi degerlendirilmesi ve 6rneklenmesi ile s6z konusu makalemiz olusmustur. Ruh
gocii; Islam diisiiniirlerince tenasiih olarak kabul edilmis ve ¢ogunlukla Hind dinleri ile

iligkilendirilmistir. Fakat bu inan¢ sanildiginda daha da karmasik olarak Anadolu’da

' Pir Sultan Abdal’a ait oldugu sdylenen Sivas ( Emlek) yoresinden derlenmis bir deyis.
47



yasamaktadir. Biitiin dinlerin geleneksel yorumlamalari, ruh gocii inancin1 reddederken, daha
mistik ve ezoterik Ogretiler her zaman ruh gocl fikrine agik olmuslardir. Bunun temel
sebepleri lizerine bazi iddialar makalemizde tartisilacaktir. Ruh go¢ii inanci, Anadolu’da kalip
degistirme olarak aktarilmaktadir. Kalip degistirme ruhun siirekliligini vurgularken, kalip diye
adlandirilan bir beden ile siirekli olmayan bir iliski kurulmasi saglanmaktadir. Makalemizde
bu siirekli olmayan iligkinin Batmni yorumlarla dolayli baglantilarindan bahsetmek de
hedeflenmektedir.

Geleneksel dinlerin elestirel ruh go¢ii anlayisina karsin, Batini, ezoterik ve heterodoks
din yorumlarmin ruh goc¢ii inanis1 ile olas1 baglar1 iizerinde durulmaya ¢alisilacaktir. Buradan
hareketle Anadolu Aleviliginin inang mensuplarinca “ruh gocii-kalip degistirme, esvel kaliba
diisme” gibi kavramlarin agiklamalar1 yapilip inan¢ boyutunda ki 6nemi vurgulanmaya
calisilacaktir. Calismamizda teorik olarak varligi kabul edilen “kalip degistirme” inanisinin,

alandan toplanan verilerle desteklenmesi ve giindeme getirilmesini hedeflemektedir.

Kalip Degistirme-Ruh Gogii

Anadolu’da “kalip degistirme” olarak adlandirilan, ruhun farkli kaliplarda kendini
gostermesi, bircok dini inamisin icindeki farkli yorumlarca kabul edilmektedir. Islam
literatiirtinde Tenasiih, olarak kabul edilen inang, bir ¢ok farkli yorum i¢inde de farkli anlam
bulmaktadir. Tenasiih basit anlamiyla, rihun 6liimden sonra baska bir bedende yeniden
diinyaya gelmesidir. S6z konusu inancin kaynag tarihin ¢ok eski devirlerine dayanmaktadir.
En eski inanclardan biri olan Samanizm basta olmak {izere, Hinduizm, Jaynizm gibi uzak
dogu dinlerine, dinlerin ezoterik yorumlarma kadar genis bir alanda kabul gormektedir. Bu
inancin iki farkli goériinimii vardir. Buna gore, ruh gd¢iine inananlarin birinci grubuna gore,
rihlar bedenlerini terk ettikten sonra ayni veya farkli tiirden olan bedenlere gecerler. Bu
bedenler insan hayvan bitki bedenleri olabilir. Bu goriise gore ruh gocii adaleti saglamak i¢in
ruhsal bir adalet mekanizmasi1 gorevi goriir ve degistirilen kaliplar ceza veya 0diil
karsiligindadir. Bati kavramlarma gore transmigrasyon olarak aktarillan bu goriis tam
manasiyla tenasiih kavrammin karsiligidir. Ornek vermek gerekirse bir insan, insan olmanimn
gereklerine uygun bir hayat yasamaz ise bir daha diinyaya geldiginde hayvan olarak gelir ve
cezalandirilir. ikinci goriise gore ise ruh gocii ayni tiirler arasmda olan ve tekamiile bagh
olarak isleyen bir ruhsal kuraldir. Bu anlayis bati diisiincesinde Reenkarnasyon, rithun,
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olimden sonra, yine bir insan bedenine ge¢mesine, karsilik gelir. Bu anlamiyla siklikla
birbirine karistirilan bu iki anlayisin temelde tiirler aras1 gecislilik farkliligindan dolay1 temel
bir fark: vardir. S6z konusu iki inanista calismamizda yeri geldikge agiklanacaktir.

Islam’in heterodoks yorumu olan ve yaygin olarak benimsenen halk Islaminda iki
anlayisa da rastlanabilmektedir’. Ozellikle Aleviler, Nuseyriler ve Bektasiler arasinda yaygmn
olarak kabul edilen anlayislara gore her iki inancinda isleyisi gozlenmektedir. Bu konuda
Heterodoks Islam'in &énemli bir kavrami olarak tenasiih ve huliil kavramlarmni isaret eden
Camuroglu Anadolu Aleviliginde 6nemli bir inang olarak tenasiih kavrammin altini ¢izmistir.’
Ruh gocii ile ilgili iilkemizde tenasiih disinda reenkarnasyon anlaminda da arastirmalar ve
calismalar yapilmaktadir. Bu calismalar daha ¢ok Batini yorumlamalar i¢inde anlam
bulmaktadir. Bunlardan biri olan Cihangir Gener konuyu soyle 6zetlemektedir;

“Ruhun tekamiiliinii, yani ¢iktig1 ana kaynaga donmesini saglayan evrensel yasa,
yeniden dogus yasasidir. En ait diizeydeki varolusun ifadesi olan cansiz varliklardan, en st
diizeydeki Kamil Insan'a kadar ruhun olusmasini saglayan yeniden dogus zinciri ancak ruhun
miilkemmellige ulagsmas1 ve Tanriya donmesi ile kirilabilmektedir. Evren, Tanr1 ile 6zdes
oldugu ve Tanridan bagka hi¢bir varolus bulunmadigi i¢in, iyilik ve kotiiliik kavramlar1 da
Tanrmin ifadeleridir. Ancak, aslolan sevgidir, iyiliktir. Tanrisal figkirmanin bilinen en st
diizey ifadesi olan insan, iyi ve kotiiniin savastigi alandir. Aslolan iyilik oldugu, evrenin tiimii
sevgi iizerine kurulu bulundugu i¢in, ancak iyi bir insanin ruhu, Kamil Insana déniisebilir ve
Tanr1 ile biitlinlesebilir. Yasami1 boyunca iyi olmayanlar bulunduklar1 diizeyde yeniden
dogarlar. Kotii davranan insan ise, yeniden dogus yasasi uyarinca, tekamiiliin insandan bir
onceki agamasi olan hayvansal varliga geri doner. Ne tiir bir hayvan olarak dogacagi, bir
onceki yasammdaki tavirlarma baghdir’

Ruh gocii sistemli bir din olan Hinduizm’in temel inanislarindan biridir. Bu dindeki
ruh gd¢li kavramm Islam diisiiniirlerinin kullandig1 tenasiih kavramma karsilik gelir.
Cogunlukla Islam kaynaklarinin elestirdigi tenasiih kavrami bu kavramdir ve bu inang
geleneksel dinler tarafindan tamamen reddedilir. Bu konular iizerinde calisanlar disinda

reenkarnasyon ve tenasith kavramlari, ayni ilkeleri icerdikleri sanilarak birbirleriyle sik sik

2 Reha Camuroglu, Tarih Heterodoksi ve Babailer, 3. Baski, Om Yaymlari, Tarih Dizisi, Istanbul, 1999.

? age., s. 88) .

4 Cihangir Gener, Ezoterik- Batini Doktirinler Tarihi, 7. basim, Piramit Yayimncilik, Ankara, 2003 s. 12.
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karigtirilirlar, yukarda da bahsettigimiz gibi aslinda bu iki kavram birbirinden farklidir.
Tenastlih inanisinda ruhlarin siirekli olarak tekrar bedenlenir. Deneysel spiritiializminde ise
reenkarnasyon kavrami ruhsal tekamiiliin bir sonucudur. Tenasiih inanigina gore, bir insan
ruhu cezali ise hayvan bedeninde diinyaya gelir. Reenkarnasyon kavraminda ise geriye
bedenlenme yoktur.” Tenasiih ve reenkarnasyon arasindaki farki belirledikten sonra kisa
olarak Ruh gdg¢ii inancini farkli din ve inanglarca nasil degerlendirildigine deginmek yerinde

olacaktir.

Ruh Gécii inanci ve Dinler

Samanizmde ve Hinduizim’de Ruh Gogii: Samanizm ruhlar diinyas: ile temasa
gectigine inanilan saman adl sahsiyetin, ruhsal iligkilerin diizenlenmesinde etkin oldugu bir
inangtir. Tiirkler arasinda Samanizm Goktanr1 inanci iginde yasar. Bu anlamiyla saman
Goktanr1 inancinin rahibidir. Saman ruhlarla temas ettigine inanilan sahis olarak alt ve iist
diinyalarla bag kurduguna inanilir. Saman bu anlamiyla ruhlardan haber verir, ruhsal alemden
gelen etkileri kisi lehine degistirmeye calisir. Samanin anlattigi kozmolojiye gore ruhlar alt,
orta ve ust diinyalar arasinda yiiklerine ve kabiliyetlerine gore dolasirlar. Bu dolasma
siirecinde orta diinyada bulunmak bedenli olmak anlamina gelir. Bu noktada insan hayvan
veya bitki olarak kisinin orta diinyada bulunmasi1 miimkiindiir. Iste saman bu siire¢ ve dongii
icinde ruhlara yol gostererek, ruhlarin biitiin yolculuklarinda destek ve koruma yaparak,
iliskide oldugu grubu korur®. Asya samanizminde alt ve iist diinyaya ruhlar diyar1 ad: verilir.
Kuzey Asya samanlar1 Yakut Tirkleri, insanin birden fazla, ii¢ veya yedi “can”1 olduguna
inanirlar. Bu canlar ayn1 zamanda diinyada bulunabilecegi gibi, farkli zamanlarda da diinyada
bulunabilirler. Daha sonra Mani inanciminda yasama alani buldugu ve Uygur samanlarmin
etkin oldugu alanda, tekrar dogma olgusuna dair giiclii bir inanis s6z konusudur. Bu inanca
kendi kavramlar1 ile “sansar” adin1 verirler. Bu inangta Samanlarin gorevlerinden biri dlen
kimseyi ifritlerden kurtarmadir. Samanist gelenege gore insanlar giinahkar olduklarindan ilahi

yasalar geregi Oldiikten sonra bu ifritlerle karsilasmak zorunda kalirlar; fakat Tanri1 insana

5 Alparslan Salt - Cem Cobanl, Dharma Ansiklopedi, Dharma Yaymlari, Istanbul, 2001, s. 141. Bedri
Ruhselman, "Ruh ve Kainat", RM 6zel arsiv kopyasi, Ugiincii cilt, 1946, Istanbul. s. 659-675.
% Fuzuli Bayat, Sumandan Asika Alpten Erene Koroglu, Ak¢ag Yaymlari, Ankara, 2003. Mircea Eliade,
Samanizim, (¢ev. Ismet Birkan) Imge Kitabevi Yaymlari, Ankara, 1999. Harun Giingor, “Tiirk Alevi-Bektasi
Inaniglarinda Samanhgm izleri”, Erdem Ozel Sayist, VIII-22, 1996.
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acidigindan samanlarin insanlara bu konuda yardim etmesi i¢in yeryiiziine samanlar da
gonderilmistir. Samanlar kisileri ifritlerden arimdirmakla gérevli kutsal sahsiyetlerdir.

Samanizm inanglarin hepsindeki temel ruh inancini en sade bicimde gorebilecegimiz
bir inangtir. Teori yerine samanin uygulamalarina dayali bir inan¢ oldugu i¢in pratiktir.
Samanin uygulamalar1 daha sonra bir ¢ok din adaminin ruhsal uygulamalarinda goriilecektir.
[fritlerden kurtarma ve ruhsal yardim etme neredeyse biitiin dinlerde gériilen bir uygulamadar.

Hinduizm s6z konusu uygulama ve inanglarin sistemli bir bi¢imde karsimiza ¢iktigi ilk
dinlerdendir. Ruh goc¢li inanci s6z konusu olunca mutlaka basvurulan dinlerin basinda
Hinduizm gelir7. Hinduizm inanglarin1 en ¢ok etkileyen yorum Jainizmdir. Jainizm insanin
mitkemmellige ulasincaya kadar diinyaya farkli bedenlerde gelecegine inanir. Bitki, hayvan
ve farkli insan siniflarindan gelerek yeniden dogus halkasindan kopmay1 ve bir daha diinyaya
gelmeyecek olgun ruh olmay1 hedefler. Jainizm insanin miitkemmel bir varliga doniismesinin
seriiveni olarak varlik alemini anlar. Jainstler “moksa” veya yeniden dogma dongiisiinden
bagimsizlastiklarinda miikemmel varlik haline geldiklerine inanirlar. Jainizm, insandan daha
yiiksek bir varlig1 ya da bir Tanr1’y1 tamimay1 6ngérmez. Varliklari heniiz gelismemis olanlar,
gelisme yolunda olanlar ve tekrar dogus siirecinden kurtulup 6zgiir hale gelenler olarak {i¢
gruba ayirir. Jaynistler hicbir sekilde baskasi ile miicadele ve savasi kabul etmezler, herkesin
kendi varolus ger¢egini yasamasini 6gltlerler. Ruh gocii konusunda Jain metinleri (Umasvati,
Tattvartha Sutra) vardir. Bu metinler s6z konusu dinin ermisleri tarafindan zaman iginde
yazilmistir. Ruh gocii ile ilgili kalip degistirme ile ilgili ve bedenin ruh i¢in bir elbise gibi
degistirilmesi ile ilgili cok detayli bilgiler s6z konusu dini 6greti iginde detayli bir sekilde
aktarilmaktadir. Samanizm, Hinduizm ve bir ¢ok tek Tanr1 fikri olmayan inan¢ i¢inde ruh
gb¢il inanc1 vardir. Bunlarin disinda Tek Tanrili dinlerin geleneksel yorumlarinda, kurumsal
yapilarinin hakim oldugu orgiitlii dinsel kavrayista ruh gocii-kalip degistirme inanct yokken,
dinlerin daha geri planda kalan ve batmi-ezoterik yorumlarinda s6z konusu inang
gozlenebilmektedir. Simdi bunlara kisaca deginmek yerinde olacaktir.

Yahudilerde ruh gocii: Geleneksel Musevilikte ruh gocii inanci yoktur. Fakat popiiler
Musevi inaniglarinda ruh gocii inanisina rastlanir. Popiiler alanda bir¢ok Yahudi; Adem’in

once Nuh, sonra Ibrahim, sonra Musa olduguna inanir. Israil ogullarina peygamberlik yapan

7 Ali Thsan Yitik, Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimin Tenasiih Inanciyla Iliskisi, Ruh ve Madde Yayinlar,
Istanbul 1996.
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peygamberlerin bir ruhun doniisiimii ile ortaya ¢iktigina inanilir. Bununla birlikte, Esseniler
ad1 altinda bilinen Yahudi toplulugunun ruh gociinii kabul ettigi bilinmektedir. Esseniler ayni
zamanda Kuran’da gecen Saabiyen inanci ile de baglantili kabul edilir. Yahudilerin mistik
Ogretisi olan Kabala’da da ruh go¢ii kavrami zikredilir. Bu anlamiyla ruh gocii anlayisi
Yahudiligin ezoterik yorumlarinda kabul edilmekle beraber geleneksel Yahudilikte soz
konusu bile degildir. Buradan bir benzerlikle Hiristiyanliktan bahsetmek yerinde olacaktir.
Hiristiyanlikta ruh gocii: Hiristiyanligin geleneksel ve hdkim yorumuna gore ruh gocii
yoktur. Fakat Ozellikle aydinlanma doneminden sonra yayginlasan ruhsal hareketlerin
Hiristiyanligi  yeniden yorumlamasi ve ilk Hiristiyanlarin diisiincelerinin  yeniden
degerlendirilmesi ile ruh gogii kavramina vurgular yapilmistir. Bu yeni yorumcular arasinda
spiritiialistler, teozoflar® ve bir cok New Age hareketi vardir. Bu anlayislara gére ruh gogii
inanig1 ilk Hiristiyanlarin kabul ettigi bir inangtwr. Fakat dinin kurumsallagsmasi ve
siyasallagmasi kilise ile gerceklestigi i¢in, kilise bu fikri tehlikeli gérmiis ve inang¢ alanindan
uzaklastirmis ve sapkin saynmustir. Bu siiregte incil’de olan birgok metin dikkate alinmayip
Incil tahrif edilmistir. Bu durumun en biiyiik kanit1 Incil’in derlenip toparlandig1 II. Istanbul
Konsilinde bu inanmisin “heretic” olarak ilan edilmesi ve yasaklanmasi gosterilmektedir.
Aslinda yasaklanmasinin temel sebebi Dogu Roma Imparatorlugu ile Bati Roma
Imparatorlugu arasmdaki kiliseye dayali iktidar catismasidir. Bu noktadan itibaren kilise
siyasi bir kurum olarak sekillenmis ve bu siyasi yapilanma i¢inde ruh gocli inanct yok
sayllmistir. Hiristiyanligin erken doneminde olan, Sethianism, Valentinus’un Gnostik Kilisesi
gibi mezhepler ruh gociinii kabul etmisler ve bu sebeple Romalilar tarafindan ciddi
katliamlara ve zulme ugramislardir. Bu mezheplerin yasam buldugu ve inananlarini
barindirdigi cografya Anadolu ve Mezopotamya havzasidir. Hiristiyanlik ve ruh gocii kavrami
Geddes Macgregor’in “Hiristiyanlik ve Reenkarnasyon: Hiristiyan Diislincede Yeniden
Dogmaya Yeni Bir Bakis” (Reincarnation in Christianity: A New Vision of Rebirth in
Christian Thought) adl kitabinda detayli bir sekilde aktarilmaktadir. Hatta yeni okumalar,
aziz olarak kabul edilen Agustinous’un da ruh gocii kavramini kabul ettigi yoniindedir. Batida
ortaya cikan birgok spiritiialist yorum, reenkarnasyon fikrini Hz. Isa ve diisiinceleri ile

birlestirmis ve gilinlimiizde ortaya atilan bir¢ok kavram bu diislinceler etrafinda sistematize

¥ Rudolf Steiner, Ruhsal Hayatin Degisimi- Metamorfoz, (¢ev. Safak Sakarya) Ruh ve Madde Yaynlari,
Istanbul 1995
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edilmistir. Yahudilik ve Hiristiyanliktaki geleneksel yorum ruh gocii kavramini kesinlikle
reddederken, ezoterik ve askin yorumlar ruh gocli kavrammi bir gergeklik olarak
aktarmuglardir. Bu yonii ile Islam diisiiniirleri de benzer durumdadir.

Islam’da ruh gécii; Islam, peygamberi Hz. Muhammet ve biraktigi Kurani Kerim
dogrultusunda yorumlanan bir dindir. Islam da geleneksel olarak ruh gocii kavrami yoktur.
Buna karsilik batmiler Kuran’da bu kavramla iligskili gordiikleri bazi sembolik ifadeler
oldugunu iler1 stirmiislerdir. Kuran’da ruhgd¢ii inancinin var olduguna delil olarak gosterilen
ayetler sunlardir:

“Allah’m varligmi nasil inkar ediyorsunuz ki, sizi 6li iken O diriltti, sonra yine sizi O
oldiirecek, yine sizi O diriltecektir; nihayet ahirette yalniz O’na doneceksiniz. (Bakara 28) ,

"Sizin yerinize benzerlerinizi getirmek ve sizi bilemeyeceginiz bir sekilde yeniden
yaratmak iizere aranizda 6liimii biz takdir ettik. Bizim onlimiize ge¢ilmez" (Vakia 60-61) ,

"Allah sizi yerden bitki bitirir gibi bitirdi, sonra sizi tekrar oraya idde edecek, sonra
tekrar ¢ikaracak" (Nth, 17-18) .

Bu ayetlerin yaninda bir ¢cok ayet ruh goc¢ii inancinin yokluguna delil olarak
gosterilmistir. Bu konuda Batmiler ve geleneksel yorumcular arasinda ciddi tartigmalar
yasanmistir ve yasanmaktadir. Bu anlamiyla séz konusu tartismada bu inancin Islam inanci
icinde olmadigini reddeden, Kuran’da tenasith ve reenkarnasyon olmadigini ifide eden
ayetlere drnekler sunlardir:

“Nihayet onlardan birine 6liim gelip cattiginda der ki, Rabbim! beni geri gonder. Ta
ki, bosa gecirdigim diinya hayatinda 1yi ameller isleyeyim. Hayir! O, sdyledigi bos bir laftan
ibarettir. Onlarin arkalarinda ise, yeniden diriltilecekleri giine kadar bir berzah vardir"
(Mii'mintin, 99-100) .

"Onlarin, atesin karsisinda durdurulup, ah! keske diinyaya geri gonderilsek de, bir
daha Rabbimizin ayetlerini yalanlamasak ve inananlardan olsak! dediklerini bir gorsen!
Hayir! daha once gizlemekte olduklar1 seyler kendilerine goriindii. Onlar diinyaya geri
gonderilseler bile, yine kendilerine yasaklanan seyleri mutlaka tekrar yaparlardi. Onlar
kesinlikle yalancidirlar" (En'am, 27-28) ,

"Rabbimiz bizi cehennemden c¢ikar, eSer bir daha donersek o zaman gergekten

zalimlerdeniz. Allah buyurdu ki, susun! konugmaymn!.." (Mii'mintin,107-108) ,
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"Onlardan 6nce nice kavimler helak ettigimizi gérmiiyorlar mi1? Onlar bunlara tekrar
doniip gelmezler" (Ya-sin, 31),

"Orada ilk 6liimden baska 6liim tadmazlar" (Duhan, 56) .

Kuran merkezinde yapilan agiklama ve tartismalarin temelinde ruh gogii inancinin
ahret inancim reddettigi ve Peygamberin sz konusu inang¢ i¢inde yerinin Onemsizlestigi
noktasinda yogunlagsmaktadir. Bu anlamiyla geleneksel Islam yorumu gerek ahret inancina
gerek peygamber inancina zarar verdigi i¢in bu inanci kati bir bi¢imde reddetmektedir. Fakat
kendisini Islam i¢inde olarak goren basta Nuseyriler ve Aleviler olmak iizere bir ¢ok farkli
yorum ruh gd¢ii kavramini kabul etmektedir’. Nuseyriler, insanin farkli bedenlerle diinyaya
gelip, belli egitim asamalarindan gecip, sonra insan-1 kamil seklinde geliserek fenafillah
mertebesine, yani Tanri’nin varliginda yok olma asamasima ulastigina inanir'®. Islam’m Batimi
yorumlarina gore bazi sufi metinlerinde reenkarnasyon hakkinda deliller isaret edilmektedir.
Yunus Emre’nin "Ete kemige biiriindiim, Yunus olarak goriindiim”, “Her dem yeni dogariz,
bizden kim usanas1" gibi dizeler farkli bedenlenmeler olarak anlatilmaktadir.

Dinler geleneksel olarak ruh gocii inancini reddetmektedir. Bunun yaninda dinlerin
icindeki farkli yorumlarda yaygin olarak ruh gocii inanci goriilmektedir. Ruh gd¢ii inancinin
yayginlikla kabul edildigi bir inan¢ olan Alevi- Bektasi inanci da bir halk inanci olarak

giiniimiizde inanglari ile varligmi stirdiirmektedir.

Ruh Gécii ve Halk Inanclan

Ruh goécii inanc1 Anadolu’da halk inanglar1 arasmda énemli bir yer tutar. Ozellikle
geleneksel Islam yorumu disinda kalan halk islami iginde degerlendirebilecegimiz Alevilikte
bu inang temel bir inan¢ motifi olarak karsimiza ¢ikar. Ruh gocii farkl kisilerce farkli olarak
hem tenasiih hem de reenkarnasyon karsiliginda diistiniilmektedir. Bu anlamiyla ruh go¢ii
inanc1 Alevilikte huliil inanci ile birlikte anlasilinca daha anlamli olmaktadir.'' Tipki
samanlarin ruhlarla dolu evren tasarimina benzer bir sekilde Aleviler de her seyin bir ruhu
olduguna inanir. Doganin bu ruh ile dolu biitiinliigii 6dil ve cezanin diinyada don

degistirilerek verildigi inancini beraberinde getirir. Bu konular1 yeri geldik¢e alandan

? inan Keser, Nusayrilik Arap Aleviligi, Karahan Kitabevi Yay. Adana, 2005.

' Ali Duran Giilgigek (2004) , Alevilik (Bektasilik, Kizilbashk ve Onlara Yakin Inanglar, istanbul / Kln, 1. Cilt,

s. 296-307.

" Ocak, Ahmet Yasar, Alevi ve Bektasi Inan¢larinin Islam Oncesi Temelleri, iletisim Yaymnlari, Istanbul, 2000
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derledigimiz metinlerden alintilarla gerekc¢elendirmeye ¢alisacagiz. Kendisi uzun yillar bir
Bektasi dervisine hizmet etmis ve kendisi de bir dervis olan Hasan Kurban insan olarak
diinyaya gelmek hakkinda sunlar1 s6ylemektedir;

“Ruhan baba derdi ki insan kalibmma ge¢menin iki yolu var; ya at olarak ya da koyun
olup kurban olarak insan kalibina atlanabilir derdi. Degistire degistire gelir gider daha sonra
insan kalib1 alinir. insan olmak ¢ok zor, 70 kaliba girmen gerek derdi”.'?

Goriildigi tizere diinyadaki varliklar arasinda bir hiyerarsiyi var sayan bu inang, at ve
koyun’u insana yakin varlik durumlar1 olarak kabul etmistir. Bu kabuliin Tiirkler arasinda
gerek atin 6nemi gerekse insanlarla tarih boyunca birlikte yasamis ve temel besin olmus
koyunun 6nemi ile iliskili olup olmadig1 ayr1 bir aragtirma konusudur. Alevi Bektasilere gore
ruh kalip degistirir. Bu kalip degistirme esnasinda basarisiz olan ruhlar inaniga gore “esvel”
kaliba diiserler. Bu konuda bir dervis oglunun soyle bir agiklamasi vardir;

“Ruhun beden degistirdigine inanilir. Esvel kaliba diismemek 6nemlidir. Dilaver ana
aman oglum Allah insan1 esvel kaliba diistirmesin diye dua ederdi. Aleviler ve Bektasilige
hizmet edenler buna inanirlar.”"?

Buradaki “esvel” kalip yaratilmislar hiyerarsisindeki asagi varliklar1 isaret eden
“evsele safilin” kavraminin halk dilinde bir kavrama doniigmiis halidir. Bunun tersi de esrefi
mahlukattir. Esrefi mahlukat ise Alevilerce insan olarak gelebilmektir. Fakat bundan bir iist
asama daha vardir o da gergek olmak, ger¢ek insana doniismek, kamil olmak bir {ist agamasi
miirsidi kamil olup Allahin halifesi olan insana doniismektir. Bu anlamiyla, insanlar arasinda
da ruhsal bir hiyerarsi gozlenmektedir. Fakat Alevilerce dikkat edilen en 6nemli kural kisinin
kamillestik¢e diinyada hicbir seye sahip olamaz hale gelmesidir. Bu anlamda aleviler tarih
boyunca saltanata ve gii¢ biriktirmeye gerek duyulan sistemlere uzak olmuslardir. Diinyasal
iktidardan ve saltanattan uzaklastikca ruhsal tasarruf giicliniin arttigina inanilwr. Sirf ruhsal
olana dair bu yonelmeyi insanm diinyayr yenmesi siireci olarak anlamak daha anlamlidir.
Diinyay: terk eden Hindu goriislere benzerken, diinyaya gelme halkasindan kopmak diye bir
seye inanilmaz. lyice arman ve insani kamil olan kisinin “gercek” bir varliga doniistiigii kabul

edilir ve onun icin diinyaya gelip gitmek “gercegin” iradesi ile gergeklesti§i ve insanlari

'? Hasan Kurban, (Dervis Sefil Kurban) Amasya - Giimiishacikdy - Cetmi Koyii, 1926 dogumlu, ilkokul
mezunu.
1> Ali Osman Isik, Corum - Osmancik - Seciyen (Campmar) Koyii, 1951, Universite mezunu
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ifritlerden koruyan saman gibi insanlara arinma hizmeti vermek icin diinyaya geldiklerine
inanilir. Bu anlattiklarimiz kendisi de bir alevi dervis olan Ali Zeytiinlii’niin kendi miirsidini
anlattig1 bir ifadesinde anlatilmaktadir;

“Bu konuda, Ali agamin (Yanyatan Ali Dervig) , olimden hi¢ korkmuyom
(korkmuyorum), bu odadan obiir odaya gitmek gibi, ama dostlara dayanamiyom
(dayanamiyorum) demesi aklima gelir. Bir de suna inantyom (inanmiyorum) ki, arif olan,
ustaz(iistat) olan, gercek (ermis) olan birilerine 6liim yok. Ayni1 giinesin misali bugiin giderse
yarin isterse gelir. Yalniz bu insan kalibin1 kazanabildiysen, Allah basa vermesin esvel kalip
da var. Onlarda bugiin gider yarin gelirler, iste bir insan olarak gelmek var bir de hayvan
olarak gelmek var.”'*

Olim bu anlamiyla bir odadan obiir odaya gecis ve yeni imkanlar anlamina
gelmektedir. S6z konusu inang giindelik hayatta hi¢cbir varligi yargilamama ve suglamama
anlayisini olusturur. Ciinkii farkli ve 6teki olarak gordiigiin sen de olabilirsin anlayist inancin
icinde ifade edilir. Bu anlamiyla, askin olana benzemek dogrultusunda yiice bir gorev olarak
hayatin biitiinii ele alinir. Yapilamayan, eksik birakilan derslerin bir sonraki kalipta telafi
edilecegine inanilarak, varliksal olarak Sliimsiizliik giindelik hayatin i¢inde gdzlenebilir bir
olgusallikla ifade edilir. Bu inang sebebiyle heterodoks karekterli diger inanglar gibi Alevi
Bektasilerde siddet, yargilama, smiflandirma tutumlar1 gelisecek zemin bulamaz. Tek bir
hayatla kendini smirlamayan anlayis, diinya ile profesyonel bir iligki kurmaya yonlenir. Alevi
Bektasilerin insani sasirtan dogal hosgoriisii ve ritliellerde goziikmeyen ama pratikte tamamen
ruhsal goriilen uygulamalarin yaygmlig1r bu inan¢ temelinde anlasilmalidir. Aleviler diger
heterodoks inanglar gibi, kendilerini maddi bir kaliba sokmaya calisan her anlayisa karsi,
yukaridaki gibi bir ruhsal gerekce ile anlayis ve tanima gerceklestirir. Alevilerin bu inanci
hakkinda kendi delilleri de vardir. Riiyalar, gegmis yasam hatirlamalar1 bunlarin basinda gelir.
Bu konuda dervislere cok hizmet etmis olan Bani Sagsmaz sunlar1 aktarir;

“Kaliptan galiba gegcmeye inanmam mi1 ogul ben de kaynatam benden gelecegidi onu
aldudum. Uryamda (riiyamda) gaynatam (kaympederim) bana “gelin sen ¢ocuklar1 ¢cok hos
gdriiyon iriza ol (raz1 ol) senden geliyim diinyaya” dedi. Bende tamam dedim. Oyle dedim
emme ben herifin (esimin) fikrinin de dyle olacagini diisiiniip s6z verdim. Sonra bu riiyami

Ali agaya (Dervis Ruhan’a) anlattim, o da “kaynatan senden diinyaya geliyo” dedi. Asura

Y Ali Zeytiinlii, (Dervis Zefil Ali) Amasya - Giimiishacikdy - Kirca Kdyii, 1943 dogumlu, Ilkokul mezunu.
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(esime) dedim ki, Ali agada (Dervis Ruhan da) sdyledi bu babanimis etme ¢ocugu diinyaya
getirelim dedim. O ise “dort tane ¢agmiz (¢ocugumuz) var neydek (ne yapalim) babam baska
yerden gelsin” dedi. Gittik doktora alduduk, geldim evde yatiyom. Sabah erkenden komsum
Cinlerin Hasan kap1y1 hizli hizli caliyor. Hatice hatun Hatice hatun diye bagiriyo. Buyur ettik
komsuyu eve alduk, “buyur Hasan aga noldu” dedik. Komsum Hasan aga “kaynatani alganin
icinde sehit ettiler, Bekir ¢cavusu sehit ettile bu gece riiyamda” dedi. Emme adam korkmus
hala riiyanin tesirinde idi. Havvah (eyvah) dedim cigerime ates diistii emme herife zor
edemedim yaptim bi hata Allah yarabbi medet miirvet.”"

Riiyalar batin alemi ile bag kurulduguna inanilan bir gerceklik olarak algilanir. Her
ritya degil fakat iz birakan, etkisi biiylik olan ve unutulmayan riiyalara itibar edilir. Bu dikkat
ile hayatlarindaki ilahi izleri takip etmeye ¢alisirlar. Samanlarin diis gorme ustasi olmalar1 ile
benzerlik hemen dikkat ¢eken bir durumdur. Goriilen riiya Batini ilimlerde daha ilerde oldugu
diistiniilen bir mistik sahsiyetle paylasilip, riiyanin teyidi alinir. Bu teyitlere ragmen yapilmasi
gereken yapilmaz ise bundan biiyiik bir utan¢ ve korku duyulur. Ciinkii kendilerine gdsterilen
“hakikate” uymamakla cok biiylik bir su¢ islendigine inanilir. Bu anlamiyla da Alevi
Bektasilerde riiya Batini gelismede ve ruhsal yolda 6nemli bir vasitadir ve bu vasita, ruhun da
dogru bir sekilde gorevini yerine getirmesi i¢in insanlara verilmis bir imkandir. Yukaridaki
ornegi anlatan kisi, 6rnegi anlatirken biiylik bir sikint1 ile riiyasini paylasmistir. Onun ig¢in
bunlar onunla yaptigimiz goriismeden daha gercek bir olaydir. Bu anlamiyla rahatlikla
sOyleyebiliriz ki inangli Alevilerce ruh gocii, kalip degistirme bir inangtan Ote gilindelik
hayatlarinin her alanmi sarmis bir gercekliktir. Burada konuyu uzatmamak i¢in daha fazla
ornek aktarmiyoruz. Alan derlememiz esnasinda yiizlerce, ge¢mis yasam deneyimi, riiya ve
kimin kim oldugu bilgisi karsimiza ¢cikmistir. Son olarak kendisi zakirlik yapan ikrarli birinin
anlattigi, biiylik ruhsal sahsiyetlerin diinyaya hizmet icin tekrar tekrar geldigini anladigimiz
bir alint1 ile 6rnek vermeyi sonlandirmak istiyoruz.

“Hamdullah Celebi Amasya’ya siirgiine gelmis. Onun nurlu haline imrenen bir seveni
hocam yemek yiyelim, sana bir kat urba (elbise) aldim, onlar1 da hamama gidip paklanip
giyelim. Beni kirma sana bunlar1 vermeye niyet ettim ¢ocuklarimin bast gozii i¢in demis.
Sonra hamamda kendisi de disarida iken bir aralik Hamdullah Celebi’yi gérmiis ki gdvde

kelleyi kucagma almis yikiyor. Bunu goriince keramet sahibi bir kisi olduguna iyice inanmus.

> Bani Sasmaz, Glimiighacikdy, Amasya - Glimiishacikdy - Cetmi kdyii, 1935 dogumlu, Okuryazar degil.
57



Sonra agay1 evine gotlirmiis, sofra sermis, muhabbet etmis. Muhabbetin arasinda bu durumu
sormus; “Hoca efendi sana bir sey diyecem” “Buyur Memmet aga ne diyecen”, “Hikmet
neyidi ki bagsiz govde basimi kucaginda sabunluyodu”, “Ha onu mu goérdiin Memmet aga”
“Ya onu gordiim” “Ahhhhh Memmet aga o kellenin hiinerini Kerbelada goreydin”demis.
Anla ki bir devresinde de Imam Hiiseyin’ imis. Biz Alevilerin hiineri cok amma, Hiinerimiz
huyumuzu, huyumuz hiinerimizi tutmuyor. '°

Hz. Hiiseyin’in 1830’lu yillarda yasayan Hamdullah Celebi oldugunu anlatan bu
anlat1, Gaziler ovacigi diye bilinen Amasya-Corum yoresi Alevilerince bilinen ve anlatilan bir
anlatidir. Alevi Bektasi inancinda her seyin bir stireklilik icinde oldugukabul edilir ve hayatin
biitlin kutsal sahsiyetlerden izler tasidigma inanilir. Bu anlamiyla her ruhsal kavram ve
sahsiyet gilindelik hayatin i¢inde anlamli kimliklere ve somut durumlara karsilik gelir. Bu
durum diinya ile ruhsal hayatin ruh go¢ii inanci vasitasiyla biitiinlesmesini saglar. Her devir
donme durumu, her diinyanin yeniden sekillenmesi, biitiinsel olarak hakka daha layik bir hale
gelmenin de bu anlamda kanitidir. inanca gore insanlar kalip olarak degisir, bu degisimde
hem bireysel ruhlar, hem de biitiinsel insanlik ruhu gelisir ve bu tekamiil hakkin vaat ettigi
giin olan kiyamet (uyanis-dirilis ve yargilanma) giiniine kadar devam eder. Burada detayina
girilmedi fakat Alevilerin kalip degistirme inanc1 kiyametin de farkli yorumlanmasini saglar.
Kiyamet inanci bireysel kiyam etme-uyanistan, kozmik kiyamete kadar asamali asamali bir
siire¢ olarak diisiiniiliir ve bu siire¢ Israfil’in birka¢ kez siir’e iiflemesi ile delillendirilir. Bu
konularda ciddi teolojik tartismalar s6z konusudur. Makalemizin konusu ve smirliliklar1 bu
tartigmalara girmeyi engellemektedir. Fakat bu konularda 6nemli yorumlar ve agiklamalarin

mevcut oldugunu belirtmek yeterli olacaktir.

Sonuc¢

Anadolu’da “kalip degistirmek™ olarak adlandirilan ruh goc¢li inanci dinlerin
geleneksel yorumlarinda kabul edilmese bile 6zellikle Alevi Bektasi inang gruplarinda,
inancin temel kabullerinden biridir. S6z konusu inancin tarihsel kokenleri ile inancin temel
unsurlar1 arasinda paralellikler vardir. Ruhlar diinyasini diinya i¢inde deneyimlenebilir bir

alan olarak kabul eden samanlarin ruhsal kavrayislar1 ve Hinduizmin Manihizm aracilig1 ile

'® Hiiseyin Zeytiinlii, (Asik Kara Hiiseyin) Amasya - Giimiishacikdy - Kirca Koyii, 1936 dogumlu, Ilkokul
mezunu.
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Islam yorumlar iginde sekillenmis olan ruh gégii inanci bir ok goriiniimii ile daha kapsaml
arastirmalart gerekli kilmaktadir. Samanlar ruhsal aleme alt ve iist diinyalar boyutunda
miidahale ederler. Bu durum Alevi Bektasi erenlerinin insanlar1 arindirmak i¢in diinyaya
kendi istekleri i¢cin gelip hizmet etmelerine benzetilebilir. Yine ruh gdciiniin bir cezalandirma
ve miikafat olarak anlasilmasi tenasiih inanci ile benzerlik arz eder.

Semavi dinlerin geleneksel yorumlar1 ruh gocli inancina, ahiret ve peygamberlere
imana aykir1 bulduklar1 i¢in kabul etmezler. Kabul etmedikleri gibi, bu inanci teolojik bir
kopus olarak kabul edip, s6z konusu inanca sahip olanlar1 sapkin ilan ederler. Ne var ki s6z
konusu dinlerin hemen hepsinde farkli yorumlar olarak gerek tenasiih gerek reenkarnasyon
inanglarina inanan din mensuplar1 vardir. Bu anlamiyla geleneksel yorumlar bu inanglari
dislarken, heterodoks yorumlar dinin aslinin bu inang temelinde anlasilabilecegi iddiasini
glitmeye devam ederler. Bu manada heterodoks yorumlar iginde sayabilecegimiz Alevi
Bektasilerde yaygin bir bicimde ruh gocii inancina sahiptirler.

Alevi gruplar iizerinde yapilan arastirmalara goére ruh gocii inanci beden degistirme,
kalip degistirme adi altinda kabul edilmekte ve siirekli farkli kaliplara girerek farkh
ortamlarin tecriibelerini edinme imkani oldugu bilgisine inanilmaktadir. Bunun yaninda bir
iist tecriibe alanina ¢ikabilmek miimkiinken bir alt diizeyin tecriibelerine muhatap olmak da
s0z konusudur. Bu minvalde rahatlikla sdylenebilir ki, kalip degistirme inanci ayn1 zamanda
ruhsal olarak 6diil ve ceza mekanizmasi islevi gormektedir.

Anadolu  Alevilerinde kalip degistirme ruhsal bir belirlenimcilik i¢inde
gerceklesmektedir. Bu anlamiyla s6z konusu kalip degistirme siiregleri ve bunlara dair
kabullerin incelenmesi, hem Alevi-Bektasileri inanglarmin tarihsel kokenleri hem de inancin
teolojisi hakkinda aciklayici bilgiler vermektedir. Anadolu da Alevi Bektasilerin ruh go¢ii
inancin1 6rneklemek ve kalip degistirmenin bir inang biitiinliigiinde aktarildigini ifade etmek
maksadiyla kaleme aldigimiz c¢alisma verilen 6rnekler iizerinde daha kapsamli c¢alismalar
yapilmasimni da gerekli kilmaktadir. Alevi Bektasiler daha ¢cok hakim inancin temel degerlerine
bagl kalinarak degerlendirildigi i¢in s6z konusu inancin kendine 0zgii inan¢ kaliplari
gormezden gelinmekte ve ortaya teolojisi olmayan, sistematik bir kavrayisi olmayan bir kiiltiir
cikmaktadir. Fakat Alevi Bektasilik kendi inananlarmmin diinyayr anlamlandirma ve inang
diinyalarin1 olusturan temel sembollerinin ¢oziilmesi ile karsimiza anlasilabilir bir teoloji ve
giindelik hayatta iglerligi olan bir inanma pratigi oldugunun anlasilmas1 kolaylasacaktir.
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